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Цель: подведение итогов образовательной деятельности
Задачи.
1. Познакомить родителей с достижениями и успехами их детей.
2. Подвести итоги совместной деятельности воспитателя, детей и
родителей.
3. Напомнить технику безопасности в летний период.
План проведения:

1. Вступительное слово воспитателя.
2. «Как мы в садике своем осень весело живем». Успехи и достижения детей за

учебный 2021-2022 год.
3. Бережем здоровье с детства.

Ход собрания:
1. Вступительное слово воспитателя.
Здравствуйте, уважаемые родители!
Я рада новой встрече с вами!
Вот и подходит к концу учебный год наших малышей. Сегодня я хочу рассказать вам о
наших успехах, к которым мы шли целый год, что было интересного, чему мы научились,
над чем нам предстоит еще поработать.
Ваши детки пришли в нашу группу совсем маленькими, сейчас они у нас совсем большие
и многому научились за год. Стали самостоятельными. Все дети хорошо адаптировались в
детском саду.
Уважаемые родители! Я хочу нашу встречу начать с вопросов.
Расскажите нам, что произошло нового с вашим малышом на ваш взгляд за этот год, чему
он научился, чем вас удивил или порадовал.

Упражнение «Мой ребенок»
Родители по очереди передают игрушку и делятся каким-либо качеством, умением,
способностью своего ребенка, которые у него появились в этом году.
А сейчас я вам расскажу о том:
2. «Как мы в садике своем очень весело живем».

 День начинается с утренней гимнастики. Комплексы гимнастики расписаны на
каждый месяц в игровой стихотворной форме.

 В течение дня играем в подвижные игры, проводим физкультминутки, уделяем
внимание дыхательной и пальчиковой гимнастике. Очень любят наши малыши
играть в подвижные игры, где их кто-то догоняет «У медведя во бору», «Лохматый
пес» и т.д.

 Два раза в неделю с малышами проводим занятие по развитию движений. На конец
года стоит отметить, что дети хорошо физически развиваются, с желанием
двигаются, им интересно выполнять разнообразные физические упражнения, они
научились пользоваться физкультурным оборудованием. В соответствии с
возрастными возможностями у них развивается координация движений, способны
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое. Научились
выполнять задания с большим желанием, вступают в игровые действия.

 В течении года сформировались у детей простейшие культурно-гигиенические
навыки. Дети научились самостоятельно мыть руки: намыливать их мылом,
смывать, отжимать, вытирать полотенцем, а также пользоваться носовым платком.
Все дети знают свое полотенце.

 Во время приема пищи дети правильно держат ложку. Стараются кушать
аккуратно и благодарить после еды.



 При  помощи взрослых дети умеют раздеваться и складывать одежду на стул.
Одевают дети колготы, шорты, юбочки, сандали самостоятельно. Учим детей
выворачивать вещи и быть опрятными.

 Наши дети научились заниматься, познавать новое, быть внимательными и
любознательными.

 В образовательной деятельности дети учились группировать предметы по цвету
(основные цвета: красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный), размеру
(большой – маленький, широкий – узкий, высокий – низкий), по форме. Называть
один и много предметов. Узнавать и называть геометрические фигуры (круг,
квадрат, треугольник). Малыши знают и называют домашних и диких животных,
их детенышей. Различают некоторые овощи и фрукты, имеют элементарные
представления о природных сезонных явлениях.

 Научились слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы.
Самостоятельно рассматривать иллюстрации в книжках. Знают короткие
стихотворения, потешки. С помощью настольного театра сами играют и
отображают знакомую сказку.

 Дети знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать.
Учились проводить горизонтальные, вертикальные и округлые линии, передавать в
рисунке образы.

 Малыши познакомились с пластилином, умеют раскатывать комок пластилина
прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка
пластилина маленькие комочки, сплющивать их ладонями. Лепят несложные
фигуры.

 На музыкальном занятии малыши активно включаются в совместную деятельность,
воспроизводят танцевальные движения (хлопают, притопывают, делают фонарики,
кружатся, приседают, передают образы животных: медведя, зайца, лисички).
Познакомились с музыкальными инструментами. Малыши эмоционально
реагируют на знакомые детские песни.

 В процессе игр с настольным и напольным строительным материалом дети
познакомились с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная призма, пластина),
умеют сооружать элементарные постройки по образцу (предметы мебели, домики,
заборчики, башенки, дорожки и т.д.) и с удовольствием обыгрывают их.

 Дети с удовольствием играют в дидактические и развивающие игры. Складывают
пирамидку, матрешку, собирают вкладыши, мозаику. Знают, где находятся
настольные игры, что играть с ними надо за столом. А потом убрать на место.

 Овладение начальными навыками сюжетно-ролевой игры. Малыши переносят
знакомые действия в игру. Врач – лечит, шофер – водит машину, парикмахер –
подстригает, начинают использовать в игровой деятельности предметы-
заменители. Необходимо и дальше поддерживать и развивать игровую инициативу,
чаще играть с детьми.

 Любимое занятие малышей – это детское экспериментирование. В течение года
проводим опыты со снегом, льдом, экспериментировали с водой, песком,
камешками.

 Наши малыши умеют использовать в разговорной речи волшебные слова
«пожалуйста», «спасибо», «извините». Научились здороваться со взрослыми и друг
с другом.

 Воспитываем у мальчиков уважительное отношение к девочкам: не обижать,
жалеть, помогать им, уступать, защищать. Всегда обращаем внимание мальчиков
на то, что наши девочки самые красивые, добрые. Во время всех проводимых
мероприятий с детьми стараемся привлечь всех детей, особенно обращаем



внимание на тех, кто стесняется или стоит в сторонке. Таким образом идет
постепенное сплочение детского коллектива.

 Также мы любим беседовать на самые разные темы. Обсуждаем, придумываем,
решаем какие-то ситуации, в общем мы никогда не молчим.

3. Бережем здоровье с детства
Продолжить собрание я хочу стихотворением В. Крестова «Тепличное создание».

Болеет без конца ребёнок
Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.
Ведь я его с пелёнок
Всегда в тепле держать стремлюсь.
В квартире окна даже летом
Открыть боится - вдруг сквозняк,
С ним, то в больницу, то в аптеку,
Лекарств и перечесть нельзя.
Не мальчик словом, а страданье
Вот так, порой, мы из детей
Растим тепличное создание,
А не бойцов – богатырей.
Как вы считаете, что для человека дороже всего?(здоровье)
В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребёнка, происходит его
интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также
необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества,
вырабатываются черты характера, без которых невозможен зож.
Давайте выясним, что необходимо нашим детям, чтобы быть здоровыми.
4. Игра «Неоконченные предложения»
У меня в руках красный флажок, он для нас будет эстафетной палочкой. Мы будем
передавать его по кругу, и тот человек, в чьи руки попал мяч, должен высказать своё
мнение. А предложение у нас будет одно на всех.
«Мой ребёнок будет здоров, если будет …»
Итог: Мой ребёнок будет здоров, если будет вести ЗОЖ.
Составление ромашки здоровья «Полезные привычки»
У здоровья детей немало добрых и верных друзей. А верные друзья – это полезные
привычки.
Сейчас составим ромашку здоровья. Возьмите себе лепесток и напишите одну из
полезных привычек, которую надо формировать у ребёнка в 1 очередь, чтобы он был
здоров.
Привычка 1.
Соблюдение чистоты и личной гигиены. Ведь недаром говорится: «Чистота – залог
здоровья». А помощь в этом нам оказывает вода.
Советы родителям: приучайте ребёнка регулярно мыть руки перед едой, после посещения
туалета, после прогулки. Показывайте и объясняйте, как мыть руки и лицо,
причёсываться.
Как правильно пользоваться ложкой, вилкой. При этом полезно проговаривать
коротенькие стихи, потешки. Не обойтись без таких любимых и известных сказок
К.Чуковского «Мойдодыр», «Федорино горе»
Привычка 2.
Соблюдение питьевого режима.
А знаете ли вы, что ребёнку-дошкольнику, чтобы он был здоров, необходимо пить
большое количество воды в течении дня. В доме должна быть в доступном для ребёнка
месте холодная кипячёная вода.
Привычка 3.Закаливание.



В младшем возрасте дети восприимчивы ко многим неблагоприятным факторам, а
родители хотят видеть своего ребёнка крепким, выносливым и закалённым. Под влиянием
закаливающих процедур у детей укрепляется сердце, улучшается деятельность органов
дыхания, нервной системы, обмена веществ.
Назовите виды закаливания, которые можно использовать в домашних условиях?
- Соблюдать тепловой и воздушный режим в помещениях.
- Одежда детей соответствует сезону и температуре воздуха в помещении и на улице.
- Регулярно и систематически выполнять гигиенические процедуры.
- Утреннюю зарядку проводить босяком, хождение босиком.
- Умываться и мыть руки прохладной водой, полоскание горла прохладной водой.
- Перед сном проветрить комнату. Это всё укрепляет нервную систему и благоприятно
влияет на здоровье ребёнка.
Виды закаливания в детском саду: зарядка, гимнастика после сна, хождение по
массажным дорожкам, массаж сухой варежкой, кислородный коктель, ароматиропия.
Привычка 4. Утренняя зарядка.
После зарядки повышается настроение, появляется аппетит. Ведь зарядка регулирует
работу всех органов, помогает включится в дневной ритм.
Привычка 5. Двигательная активность.
Все физические упражнения, игры помогают укрепить здоровье. Особенно полезны
подвижные, спортивные игры. Они способствуют укреплению нервной системы,
двигательного аппарата, улучшению обмена веществ. Подвижные игры воспитывают
быстроту, силу, выносливость.
Привычка 6. Прогулки на свежем воздухе.
Ежедневно использовать оздоровительные силы природы.
Солнечные и воздушные ванны, водные процедуры летом. Чем больше времени ребёнок
на свежем воздухе, тем лучше.
Привычка 7.Соблюдение режима дня.
Режим дня – это прекрасный друг нашего здоровья.
Если ребёнок в одно и тоже время завтракает, обедает, ужинает, ходит гулять, ложится
спать, то у организма вырабатывается определённый биоритм, который помогает
сохранить здоровье и бодрость. Домашний режим должен быть продолжением режима
дня детского сада.
Привычка 8.Правильное питание.
По поводу рационального питания можно проконсультироваться в детском саду у
медсестры, у врача педиатра.
Полноценное питание – включение в рацион продуктов богатых витаминами А,В,С,Д,
минеральными солями (кальцием, железом, магнием), а также белком. Все блюда
желательно готовить из натуральных продуктов, без добавок, консервантов. Чаще
включать в рацион детей творог, гречневую и овсяную каши.
Вывод: для того, чтобы эти простые привычки работали на здоровье ребёнка, нужен
волшебный ключик. А его волшебные свойства просты и обычны. А чтобы разгадать
волшебные свойства ключика, вам нужно из букв составить слова.(постоянство,
систематичность).
Для того, чтобы малыш был здоров, нам с вами необходимо привить ему здоровый образ
жизни. А сделать можете это только вы, дорогие родители, а мы поможем вам.
7.Итог
Наше собрание заканчивается, я предлагаю вам оставить добрые пожелания, чтобы наши
дети были здоровы и счастливы.(передавать флажок по кругу).
Я хочу, чтобы полезные привычки стали верными друзьями и всегда были рядом с
вашими детьми. Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому.
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