
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА- ДЕТСКИЙ САД №22»

ЛЕВОКУМСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

Утверждаю
заведующий МКДОУ

«ЦРР – детский сад №22»
М.Ф.Швоева

Приказ №  100-од от 30.08.2023 года

Режим дня
на холодный и теплый период года

(с 10 часовым пребыванием)
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения

«Центр развития ребенка - детский сад № 22»
Левокумского муниципального округа Ставропольского края

на 2023-2024 учебный год

с Левокумское
2023-2024 г.



Вторая группа раннего возраста
(от двух до трех лет)

Вторая группа раннего возраста
(от двух до трех лет)
Теплый  период года
Прием детей на воздухе, осмотр, самостоятельная игровая
деятельность.
Утренняя гимнастика

7.30- 8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.30
Самостоятельная игровая деятельность 8.30-8.40
Подготовка к прогулке
Подготовка ко второму завтраку,2-ой завтрак

8.40-8.50
10.10-10.30

Прогулка (индивидуальная работа, игры, наблюдения) 10.30-11.50
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,
подготовка к обеду, обед 11.50-12.10
Подготовка ко сну 12.10-12.35
Дневной сон 12.35-15.00
Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник 15.00-15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
Подготовка к прогулке 15.40-16.15
Прогулка, уход домой 17.00-17.30

Утверждаю

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность.
Утренняя гимнастика.

7.30-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.30- 8.45
Непосредственно организованная образовательная деятельность (по
подгруппам)
Самостоятельная игровая деятельность

8.45- 8.55
9.20 -9.30
9.30-10.10

Подготовка ко второму завтраку,2-ой завтрак 10.10 -10.30
Подготовка к прогулке Прогулка (игры, наблюдения) 10.30-11.15
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,
подготовка к обеду. Обед

11.15-12.10

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00
Постепенный подъем, воздушные процедуры, полдник 15.00-15.10
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.40
Самостоятельная деятельность детей 15.40-16.30
Подготовка к прогулке 16.30-16.40
Прогулка, уход домой 16.40-17.30



Младшая группа
(от трех до четырех лет)

Холодный период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.40
Детская активность(Игры, танцы, конструирование) 09.40-10.00
Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.00-12.00
12.00-12.20

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.30-15.50

15.50-16.00
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30

Младшая группа
(от трех до четырех лет)

Теплый период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность на воздухе 9.00-9.15
Детская активность(Игры, танцы, конструирование) 09.15-10.00
Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки, игры

10.00-11.50
11.50-12.20

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.30-15.50

15.50-16.00
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30



Средняя группа
(от четырех до пяти лет)

(от четырех до пяти лет)
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50
Детская активность(Игры, танцы, конструирование) 09.40-10.00
Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.00-12.10
12.10-12.25

Подготовка к обеду. Обед 12.25-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.30-15.50

15.50-16.00
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30

Теплый период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность,
утренняя гимнастика

7.30-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность на воздухе 9.00-9.20
Детская активность(Игры, танцы, конструирование) 09.20-10.00
Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.05-12.10
12.10-12.30

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.30-15.50

15.50-16.00
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30

Холодный период года



Старшая группа
(от пяти до шести лет)
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

7.7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.45

Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.45-12-25
12.25-12.40

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Дополнительное образование 15.30-15.55

Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.55-16.05

16.0516.15
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.15-17.30
Старшая группа
(от пяти до шести лет)
Теплый период года
Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

7.7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность на воздухе 9.00-9.25
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилка
рисование, самостоятельная игровая деятельность

9.25-10.05

Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.05-12-25
12.25-12.40

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)

15.30-15.50

Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30.



(от шести до восьми лет)
Холодный период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

7.7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.55

Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.55-12-55
12.35-12.45

Подготовка к обеду. Обед 12.45-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Дополнительное образование 15.30-16.00

Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

16.00-16.20

16.2016.30
Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.30-17.30
Подготовительная к школе группа

(от шести до восьми лет)
Теплый период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

7.7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40
Утренний круг 8.40-9.00
Непосредственно образовательная деятельность на воздухе 9.00-9.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилка
рисование, самостоятельная игровая деятельность

9.30-10.05

Подготовка к прогулки, прогулка
Возвращение с прогулки,игры

10.05-12-35
12.35-12.45

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем,бодрящая гимнастика воздушные и водные
процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30
Детская активность (Чтение художественной литературы, мастерилк,
рисование, самостоятельная игровая деятельность)
Вечерний круг

15.30-15.50
15.50-16.00

Подготовка к прогулке .Прогулка, уход домой, уход домой 16.00-17.30.
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