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Гиперактивность (синдром дефицита внимания с гиперактивностью –
СДВГ) проявляется у детей в импульсивности, неустойчивости внимания,
двигательной расторможенности.

У гиперактивных детей процессы возбуждения доминируют над
процессами торможения в нервной системе. Таким детям очень трудно
соблюдать предписания, сосредоточиться на занятиях, долгое время
заниматься одним делом. Интеллектуальный уровень у этих детей может
быть достаточно высокий, но из-за повышенной утомляемости,
продуктивность выполнения задания невелика. Фаза сосредоточения
составляет от 5 до 15 минут, после чего мозг нуждается в отдыхе для
накопления энергии.

Неумение регулировать свое поведение, неспособность сдерживать
ситуативные желания, очень часто приводят к конфликтам и негативно
влияют на процесс общения со взрослыми и сверстниками.

На этапе дошкольного возраста есть возможность преодолеть эти
трудности, чтобы в дальнейшем избежать серьезных проблем, таких как
школьная неуспешность, отверженность, неспособность найти себя в жизни.

Воспитывая такого ребенка педагогам и родителям необходимо
учитывать особенности нервной системы и в соответствии с этим стремиться
создавать такие условия, при которых можно было достичь положительного
результата.

Истощаемость внимания. Учитывая данную особенность, предлагайте
ребенку поэтапное выполнение действий, инструкция должна быть простой и
краткой. При обучении необходимо использовать различные методы –
чередования активности (своей и ребенка), чередование интеллектуальной и
физической деятельности (показать что-либо мимикой в движении,
изобразить чувство и т.д.)

Смена деятельности – послушать, пересказать, рассмотреть картинки,
поиграть, нарисовать. Выбирайте наиболее соответствующие методы вашим
целям и возможностям.

Физическая подвижность. Если ее не удается ограничивать, то
необходимо преобразовывать из спонтанной в конструктивную.

Неумение регулировать свои эмоции и поведение. Главная стратегия в
работе с такими детьми должна быть направлена на повышение
субъективной значимости правила и осознанности собственных действий.



Необходимо, чтобы действие стало личностно значимым и эмоционально
привлекательным. Лучше всего это достигается в играх с правилами.

Кроме игр с правилами, следует использовать другие, снимающие
напряжение, тренирующие усидчивость, подвижные, направленные на
развитие умения соотносить свои действия с инструкцией, контролировать
активность.

Очень важно давать возможность ребенку анализировать игровые
действия сверстников и свои собственные с точки зрения соблюдения
правил. В процессе беседы взрослый задает стимулирующие вопросы и
совместно с ребенком обсуждает альтернативные варианты действий,
предлагает ему ту или иную стратегию поведения. Такая совместная
рефлексия позволяет ребенку в дальнейшем отслеживать и контролировать
свои действия.

Игры и упражнения для работы с гиперактивными детьми
«Найди отличие». Цель – развитие внимания. Ребенку предлагаются две
похожие картинки. Его просят найти, чем они отличаются.
«Запомни игрушку и опиши ее». Цель – развитие памяти, концентрации
внимания. Ребенку демонстрируется игрушка. Его просят запомнить ее как
можно лучше. Затем игрушку убирают и просят рассказать о ней.
«Запрещенное движение». Цель – развитие самоконтроля и коррекция
импульсивности. Определяется запрещенное движение, которое нельзя
повторять. Взрослый быстро показывает разные движения, а ребенок должен
успеть повторить все, кроме запрещенного. [Лютова Е.К., Монина Г.Б., 2007,
с. 35].
«Отыщи-ка ты дружок». Цель - развитие концентрации внимания. Ребенка
просят найти среди множества игрушек те, которые украшены красным
цветом; с желтыми глазками; медвежат и т.д.
«Съедобное – несъедобное». Цель – контроль импульсивности. Игра с
мячом. Перечисляются разные предметы: если съедобное, нужно ловить,
несъедобное – прятать руки.
«Запомни ритм». Цель – развитие внимания. Ведущий предлагает
участникам повторить за ним ритмическую модель, которую он воспроизвел
с помощью хлопков. Для тех, кто не запомнил образец, дается ориентир в
виде цифровой записи, где цифра изображает число непрерывно следующих
через равные интервалы хлопков, а тире между ними – паузы. Для



облегчения задачи предлагается вслух считать число хлопков в соответствии
с их зрительным изображением. После освоения всеми ритмической мелодии
она воспроизводится по кругу сначала в индивидуальном, а затем в
нарастающем темпе. Сбившийся выбывает.
«Да и нет не говори». Цель – развитие воображения, эмоционально-волевых
процессов. Дети располагаются по кругу. Водящий, передавая предмет кому-
то из детей, задает вопрос на который должен ответить его товарищ. В
ответах не должно быть слов «Да», «нет», «черный», «белый». Чем хитрее
вопросы, тем интереснее игра. Проигравшие отдают «фанты». В конце игры
эти «фанты» выкупаются (дети читают стихи, поют песни и др.)
«Рвакля». Цель – помогает снять напряжение, дает выход деструктивной
энергии. Ребенок может рвать, мять, топтать бумагу, делать с ней все,
заблагорассудится, а потом бросать ее в корзину.

Детство - особенный, неповторимый период жизни человека. Этот
период дан каждому для совершенно определенных задач: родиться,
вырасти, выучиться, познать мир, научиться радоваться жизни, получить
колоссальный ресурс энергии и развития. Особенность детства в том, что
этот период жизни никогда не повториться, и те нерешенные задачи,
которые ставит детство перед человеком, никогда не смогут быть полностью
реализованы во взрослой жизни.

Огромное значение в реализации задач детского возраста приобретает
игра. Игра - это ведущая деятельность ребенка. Считается, что она остается
таковой до начала обучения в школе. И только в возрасте 7-8 лет начинает
сформировываться другая ведущая деятельность - учебная. Но как часто
бывает - теория расходится с практикой. На деле же игра, хоть и не в такой
степени как в дошкольном возрасте, все же сохраняет свою важность и
необходимость и для школьника.
Очень часто, родители забывают о том, как важно ребенку играть, и порой
воспринимают игровую деятельность как попытку лениться.

Особенно ярко прослеживается данная тенденция в подготовительной
группе, когда родители сосредоточены на поступлении ребенка в
престижную школу. Они записывают своих детей на различные
развивающие программы, подготовительные к школе курсы, занимаются
развивающим обучением дома и тем самым сводят на нет игровую
деятельность детей, а порой даже наказывают ребенка лишением игры. Все
это может привести к неблагоприятным последствиям. Чаще всего дети
начинают негативно относиться к процессу обучения.

Почему психологи отводят такое важное значение игре? Потому что
благодаря игре и через игру ребенок развивается не только психически, но и
личностно.



Влияние игры на развитие личности ребенка заключается в том, что
через нее он знакомится с поведением и взаимоотношениями взрослых
людей, которые становятся образцом для его собственного поведения, и в
ней приобретает основные навыки общения, качества, необходимые для
установления контакта со сверстниками. Захватывая ребенка и заставляя его
подчиняться правилам, соответствующим взятой на себя роли, игра
способствует развитию чувств и волевой регуляции поведения. Таким
образом, игра способствует социализации ребенка: научает его вступать в
контакт, в игровой форме ребенок приобретает богатый поведенческий
репертуар, вырабатывает наиболее эффективные тактики поведения в
конфликтной ситуации, научается не только активно устанавливать нормы и
правила поведения, но так же и жить, согласуя свое поведение с
требованиями общества. Посредством игровой деятельности ребенок
проходит полоролевую идентификацию.

Играя в «Дочки-матери» девочка знакомится со своей будущей ролью
жены и матери, а мальчик, играя в «войнушку», так же готовится стать
настоящим мужчиной. Именно в этом возрасте мы определяем девочек, как
«хозяюшек», «заботливых мам», а мальчиков как «смелых рыцарей»,
«защитников» и «добытчиков», тем самым, помогая им усваивать стили
поведения, соответствующие их половой принадлежности.

Игра как ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста
оказывает воздействие на развитие психики. Примерно до 4-5 лет все
психические процессы ребенка непроизвольны, то есть он не способен
целенаправленно, с волевым усилием сосредотачивать внимание,
запоминать и т.д. Игровая деятельность влияет на формирование
произвольности психических процессов. Так, в игре у детей начинают
развиваться произвольное внимание и произвольная память. В условиях
игры дети сосредоточиваются лучше и запоминают больше, чем в условиях
учебной деятельности. Сознательная цель (сосредоточить внимание,
запомнить и припомнить) выделяется для ребенка раньше и легче всего в
игре. Сами условия игры требуют от ребенка сосредоточения на предметах,
включенных в игровую ситуацию, на содержании разыгрываемых действий
и сюжета. Если ребенок невнимателен к тому, что требует от него игровая
ситуация, если не запоминает условий игры, то он просто изгоняется
сверстниками. Потребность в общении, в эмоциональном поощрении
вынуждает ребенка к целенаправленному сосредоточению и запоминанию.
Игровая ситуация и действия с ней оказывают постоянное влияние на
умственное развитие ребенка дошкольного возраста.

Развитие мышления - осуществляется переход от мысли в действии к
мысли в плане представлений. Действуя с предметом-заместителем, ребенок
учится мыслить о реальном предмете. В то же время опыт игровых и
особенно реальных взаимоотношений ребенка в сюжетно-ролевой игре
ложится в основу особого свойства мышления, позволяющего стать на точку
зрения других людей, предвосхитить их будущее поведение и в зависимости
от этого строить свое собственное поведение.



Для развития воображения игра имеет определяющее значение,
поскольку в игровой деятельности ребенок учится замещать один предмет
другим и "примерять" на себя различные роли, образы и действия.

В игре развивается знаковая функция речи (предмет - знак - его
наименование). Игра также способствует развитию рефлексии как
способности соотносить свои действия, мотивы, поступки с
общечеловеческими ценностями. В игре эта возможность открывается
потому, что ребенок находится в двойной позиции - исполняющего роль и
контролирующего качество (правильность) ее исполнения.

В игре же продолжают развиваться продуктивные виды деятельности,
появляются элементы учебной трудовой деятельности.

Таким образом, игра - это самостоятельная, творческая, свободная
деятельность ребенка, которая помогает ему развиваться не только
психически, но и личностно.

ПОЧЕМУ ДЕТИ ОБМАНЫВАЮТ?
Ничто гак не выводит родителей из себя, как детская ложь. К сожалению, нас
чаще всего интересует вопрос: каким должно быть наказание, чтобы ребенку
«неповадно было»? А каковы же причины утаивания или искажения правды?
И что делать, если ребенок обманывает?

ЛОЖЬ - ЗАЩИТА
Сознательное использование лжи и умалчивания появляются, когда ребенок
боится наказания за проступки и за испытываемые чувства. Вначале
утаивание вызывается боязнью наказания, затем вырабатываются умение не
проговариваться, способность хитрить. Постепенно у часто лгущего ребенка
появляется положительное отношение ко лжи и обману, которые
расцениваются им как проявление ума и ловкости. Проявиться лживость, как
формирующаяся черта личности, может уже в 4-5 лет.
ЛОЖЬ - МЕСТЬ
Врунишка обычно страдает от недостатка внимания или любви окружающих,
он испытывает трудности в общении со сверстниками, у него низкая
самооценка. Окружающий мир такой ребенок воспринимает как
враждебный. Он начинает лгать, чтобы дать выход своей озлобленности, а не
из страха наказания. Прекрасно зная, что ложь раздражает взрослых, он
стремится именно рассердить родителей и учителей, даже если ему за это
придется понести наказание.
Ложь для детей — это еще и способ доказать самим себе и окружающим
свою независимость. Иногда они даже соревнуются друг с другом, хвастаясь,
кто сумел больше «наврать» своим родителям.
Успешность лжи укрепляет в ребенке уверенность, что это лучшая из
возможностей восторжествовать над обидчиками.
ХВАСТУНЫ И ФАНТАЗЕРЫ
Слегка приврав, немного исказив факты, мы избегаем неприятных
объяснений, выходим из затруднительного положения и вообще облегчаем



себе жизнь. Наши /дети все это видят и «мотают на ус». Непопулярные и
малоуспешные дети учатся скрывать свои неудачи или подавать о себе
информацию в выгодном свете, надеясь если не улучшить, то хотя бы не
испортить окончательно впечатление о себе. Например, ребенок теряет дне
::.ик с плохими оценками или рассказывает родителям, как хорошо он сделал
доклад, как его хвалили. На самом деле все было именно так, но только с
кем-то из его одноклассников. Не находя в реальном мире того, что может
повысить его значимость в глазах окружающих, ребенок придумывает нечто,
способное произвести выгодное впечатление.
Отверженный сверстниками ребенок способен придумать что угодно,
лишь§> р бы привлечь к себе их внимание. Однако в большинстве случаев
окружающие требуют доказательств, и ребенок начинает «выкручиваться»,
ему приходится врать все больше, и, в конце кондов, он запутывается

окончательно.
ШУТНИКИ

Но бывают и совсем другие фантазеры. Эти дети используют обман
не только для того, чтобы защитить себя или кого-то еще,
почувствовать свою сипу, приукрасить собственные достоинства или
возвыситься над окружающими (особенно взрослыми), но и чтобы
повеселить их. Наверное, это самый невинный и безопасный вид
обмана, потому что цели, преследуемые ребенком, не корыстны. В
таких случаях вымысел столь очевиден, что это понимают и ребенок,
и взрослый, но подыгрывают друг другу.
Таким детям нравится эпатировать окружающих своими выдуманными, но
похожими на реальность рассказами. Они любят быть в центре внимания.
Если сами Вы очень серьезный человек и вам кажется, что ребенок
перегибает палку, то постарайтесь проявлять своего внимания к
выдумкам ре. а ка. Напротив, хвалите его за проявление активности в
других сферах, по лгите ему реализовать себя в общественной жизни
класса.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
 всех воспитательных мероприятий по развитию честности и : рядом

пости самое действенное — личный пример. Важно, чтобы
дители были честны со своим ребенком даже в мелочах.

 л)вое, что необходимо сделать родителю солгавшего ребенка, — это г
взобраться в причинах лжи, начать надо с разговора «по душам». Можно
сказать: «Ты уверен в том, что сказал? Подумай хорошенько. Погоди-ка,

лекажи мне еще раз» и т.д.
 1 в коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз. Если ; ступок

ребенка вывел вас из равновесия, то сначала придите в себя, с тыньте и
только потом приступайте к спокойному обсуждению с учившегося.

 к -ли ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли жестоко



наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему?
 арайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им мотивы ;

ступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось ; : полнить
то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним I объясните
причины этого невыполнения.

 ) кажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам и
происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной
ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.

 Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, независимо §>
от возраста, нуждаются в собственных тайнах. Чем с большей назойливостью
мы проявляем интерес к личной жизни наших детей, тем больше они
вынуждены утаивать и лгать.

 Детская ложь - это всегда сигнал тревоги, который говорит нам, что с
ребенком что-то происходит. Если ваш ребенок использует ложь не как
средство защиты, а как средство нападения, значит ситуация вышла из-под
контроля. Если вы не уверены, что сможете самостоятельно исправить
положение, обратитесь за помощью к психологу.

Раннее развитие. За или против?
Часто родители видят раннее развитие ребенка в его ранней

интеллектуализации, поскольку в наши дни со всех сторон слышны слова о
том, что мы живем в «информационном обществе», что главным в наши дни
является интеллект. Из этого многое родители делают вывод о том, что
ребенок должен получать огромные интеллектуальные нагрузки буквально с
пеленок. В этом видится залог успешной карьеры, благополучной жизни и
так далее.

Давайте разберемся вместе - дает ли ранний старт какие-либо
преимущества. В чем «плюсы» и «минусы» раннего развития.
Чем же хорошо раннее развитие для ребенка?

При грамотно простроенной программе раннее развитие - это создание
благоприятных условий для развития потенциала ребенка. Очень важно
подбирать методы развития адекватные возрасту и способностям детей.
Специалисты сходятся во мнении, что в детском возрасте все же важнее
развивать творческий потенциал и эмоциональноволевую сферу, чем
интеллектуальную сферу, поскольку дошкольный возраст - это апогей
развития творческого мышления и воображения.



На самом деле очень увлекательно развивается интеллектуальная сфера
ребенка через творчество и эмоциональную сферу. Очень важно, чтобы у
ребенка была возможность как можно больше всего потрогать руками,
увидеть глазами и услышать ушами. Чем больше разнообразных эмоций и
тактильных ощущений ребенок переживет в процессе познания окружающей
среды, тем больше он усвоит опыта, который будет применяться им в жизни.

Какие типичные ошибки допускают родители, когда активно начинают
заниматься развитием ребенка. Это допущение интеллектуальных
перегрузок, а так же преобладание развития интеллекта над эмоционально-
волевой сферой. Рассмотрим их поподробнее

1. Когда ребенок получает чрезмерные интеллектуальные нагрузки, нервная
система реагирует на это различными расстройствами (тики, заикание,
недержание мочи, страхи, капризы, неуправляемость, головные боли и т.д.)
Почему это происходит? Дело в том, что центральная нервная система
созревает постепенно. Сначала созревают нервные центры, отвечающие за
дыхание и пищеварение, следующим созревают центры, отвечающие за
движение, и только в последнюю очередь - за эмоциональный контроль,
волю и чтение. Если принудительно нарушить эту последовательность, если
начать развивать одни нервные центры до того, как созрели предыдущие,
становление ребенка может отклониться от нормы. Нервная система ребенка
не выдерживает чрезмерного стимулирования, что проявляется в различной
симптоматике.

Для того, чтобы избежать интеллектуальных перегрузок следуйте
простым правилам:

 Занятия должны соответствовать возможностям возраста;
 Ребенку должен испытывать интерес к занятиям и ходить на них с

удовольствием;
 Родители должны продумать разумный режим дня, в котором нагрузки

сочетались бы с продолжительными периодами отдыха;
 Потребность ребенка в игре должна быть полностью удовлетворена, нельзя

ограничивать его игровую деятельность, так как она является ведущей
деятельностью ребенка дошкольного возраста;

1. Кроме этого очень часто интеллектуальное развитие идет в ущерб
эмоционально-волевому развитию. В результате чрезмерной
интеллектуализации достигается эффект, когда высокий интеллектуальный



потенциал соседствует с низким уровнем социализации, эмоциональной
нечувствительностью.

Такие дети опережают по интеллектуальному развитию своих
сверстников, но с трудом вливаются в детский коллектив, им сложно
налаживать дружеские контакты и устанавливать эмоционально
близкие связи.
Дети становятся эмоционально-уплощенными, безэмоциональными,
они не испытывают интерес к новым видам деятельности, часто
испытывают скуку.
Так же эмоциональные нарушения у ребенка могут проявляться в
виде ярко выраженной агрессии, тревожности, низкой самооценки,
необоснованных приступах страха. Все это говорит о том, что с
эмоциональным миром ребенка не все благополучно и часто в этом
случае требуется уже помощь специалиста. Для того, чтобы
предупредить возникновение эмоциональных трудностей выполняйте
простые условия:

 Занятия по интеллектуальному развитию должны органически сочетаться с
занятиями по эмоционально-волевому и творческому развитию.

 Проявляйте в общение с ребенком широкий спектр эмоций (и негативные и
позитивные). Будьте эмоционально богаты, театральны.

 Старайтесь чаще играть с ребенком в игры с телесным прикосновением
(возня, щекотка, догонялки и т.д.).

 Допускайте в вашем повседневном общении с ребенком больше тактильного
контакта. Для того, чтобы ребенок вырос счастливым, ему совершенно
необходимы 8 объятий и поцелуев в день.

 Забирая ребенка из детского сада общайтесь с ним, искренно интересуйтесь
его жизнью в детском саду. Его маленькими радостями и горестями.
Помните, что у ребенка тогда формируется желание учиться и активный
познавательный интерес, когда развивающие занятия приносят ему радость и
удовольствие.
ШПАРГАЛКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Как защитить интересы своего ребенка

Даже в детсадовской жизни найдется немало поводов для того, чтобы
защитить интересы ребенка. Самая распространенная ситуация —
проведение разного рода исследований (тестирования) без информирования



родителей и без получения от них разрешения на эти действия в отношении
их ребенка. Педагоги чаще всего объясняют необходимость происхождения
такого рода исследований образовательной практикой, необходимостью
оценить результаты развития ребенка. Как правило, все завершается тем, что
воспитатели выстраивают рейтинговые таблицы (столько-то детей показали
высокий уровень развития, столько-то — средний, столько-то низкий). На
самом же деле, педагоги обязаны использовать подобные действия, прежде
всего для оценки эффективности своей собственной деятельности, а
полученные результаты — для того, чтобы искать и находить
индивидуальные, подходящие для каждого конкретного ребенка методы и
приемы.

Как предотвратить проблему

Прежде всего, стараться быть в курсе событий. На родительских
собраниях надо не просто безропотно выслушивать мнение педагогов об
«усвоении ребенком программы», а спрашивать о том, какими они видят
сильные и слабые стороны достижения и перспективы ребенка, что они
делают для того, чтобы помочь ему достичь лучших результатов, что
предлагают делать вам, родителям.

Обязательно обсуждайте с педагогами все тревожащие вас ситуации.
Лучше пусть вас посчитают излишне внимательными родителями, чем
недосказанное вами будет мешать ребенку жить.

Не принимайте на веру все негативное, что говорят о малыше педагоги.
Прежде всего нужно получить факты, подтверждающие их мнение. Для этого
обязательно используйте свое право присутствовать в группе, наблюдать за
ребенком среди сверстников. Вполне возможно, что вы увидите те факты,
которые вызывают негативное поведение ребенка, поймете, что дело вовсе не
в нем.

В случае, если вы увидели подтверждение мнения воспитателя, не
принимайте это как трагедию. Ребенок растет и развивается, так что
правильным будет решение — обсудить ситуацию и предпринять
совместные действия в пользу малыша.

Будьте уверены: если этого не сделаете вы, не сделаетникто.

ШПАРГАЛКА для РОДИТЕЛЕЙ
Если ребенок дерется

Гораздо более типичным такое поведение является для мальчиков.
Вероятно, это объясняется целым комплексом причин — мужские гормоны,
ожидаемые обществом модели поведения, более грубые игры. Девочки чаще
выражают свою агрессию словом, выражением презрения, «отлучением» от
себя. Прежде чем что-либо предпринимать, убедитесь, что это именно



проявление агрессивности, а не просто игра или неумение объяснить свои
желания.

Дети видят модели такого поведения на улице, в популярных
телепередачах и переносят некоторые действия в свои игры.

Многие дошкольники еще не в состоянии полностью контролировать
сильные чувства и ведут себя импульсивно, не могут осознать все возможные
последствия своих действий.

Можно и нужно научить детей действовать по-разному в разных
обстоятельствах: там, где нужно, уметь защитить себя, где нужно — уйти от
драки.

Как предотвратить проблему
Ограничьте время просмотра боевиков и сериалов, если не можете их

исключить полностью.
Дайте ребенку возможность естественного конструктивного выхода

энергии — не запрещайте бегать, вволю кататься на велосипеде и роликах,
строить дома из стульев и т. п.Сделайте дома подобие боксерской груши.

Как справиться с проблемой, если она уже есть
Если дети начинают драться или бороться в неподходящее время,

скажите им: «Сейчас наступило время спокойно играть (собираться на
прогулку, готовиться к обеду), а вот после вы сможете побороться, только
возьмите матрац».

Договоритесь с ребенком о некоторых правилах борьбы; не ставить
подножку, не бить ногами и т. п.

Если ребенок отбирает игрушки и вещи у других, действуйте методом
логических последствий: «Если ты отберешь игрушку у Кости, что может
случиться дальше?»

Помогите ребенку осознать свое поведение. Как можно чаще, когда
ребенок спокоен, давайте ему знать, что его поведение улучшается:
«Видишь, ты можешь без кулаков объяснить другим, что хочешь, и дети
принимают твои идеи. Наверное, сейчас ты гордишься собой».

ШПАРГАЛКА для РОДИТЕЛЕЙ
Если ребенок слишком много капризничает и плачет
Такое поведение, безусловно, беспокоит, а иногда и раздражает

взрослых или приводит к тому, что ребенка начинают дразнить сверстники.
Чтобы изменить ситуацию, нужно понять причины такого поведения.

Как предотвратить проблему
Убедитесь в том, что ребенок здоров, в том, что никто не пугает его, не

обижает исподтишка.



Предлагайте ему больше увлекательных активных практических
занятий. Дайте достаточно свободы, чтобы он мог решать и действовать так,
как считает нужным.

Снимите чувство незащищенности и неуверенности тем, что из разных
концов комнаты говорите с малышом: «Я вижу, как ты рисуешь», «Ты
решила прибрать в кукольной комнате?».

Старайтесь максимально удовлетворять потребности ребенка: у него
должно быть удобное место для отдыха и игр, должны быть в свободном
пользовании игрушки.

Как справиться с проблемой, если она уже есть
Если капризничает ребенок трех лет и старше, не реагируйте на его

слезы, но скажите: «Объясни мне, в чем дело, и я буду знать, как тебе
помочь»Когда вы заметите, что ребенок спокоен, скажите ему: «Как приятно
видеть (играть, разговаривать с тобой), когда не плачешь».

Как только ребенок начинает говорить «капризным» тоном, прервите
его и скажите: «Говори нормально, чтобы могла понять, в чем дело».

Объясните ребенку, что он может поплакать, сколько хочется, но только
в таком месте, где никому не будет мешать.

Внимательно понаблюдайте за ребенком, чтобы убедиться, что его
поведение не связано с определенным временем, или определенными
людьми. Например, малыш может станс виться плаксивым перед сном,
обедом. В таком случае проявите гибкость и немного измените время сна и
еды.

ШПАРГАЛКА для РОДИТЕЛЕЙ
Если ребенок часто устраивает истерики
Совсем маленькие дети закатывают истерики потому, им часто не

хватает слов, чтобы выразить свои потребности. Неудовлетворенность от
непонимания накапливается и выливается в слезах и криках. Ребенок
дошкольного возраста, который регулярно закатывает истерики и который не
страда задержками языкового и умственного развития, возможно находится в
стрессовом состоянии. Причин этому может быть множество — слишком
высокие или, напротив, слишком: низкие требования взрослых,
пренебрежение к его нуждам, жестокие наказания, раздор в семье,
физическое недомогание, связанное с сильными болями, чрезмерная
избалованность или нехватка социальных навыков.

Как предотвратить проблему



Подумайте, как предоставить детям достаточно возможностей для
выхода чувств и эмоций.

Эмоциональных срывов будет меньше, если вы да ребенку возможность
действовать по собственному плану и разумению (с вашей поддержкой и под
присмотром), т. е. не будете подавлять его инициативу и самостоятельность.

Как справиться с проблемой, если она уже есть
Старайтесь не обращать внимания на истерики, только следите, чтобы

действия ребенка не угрожали безопасности его и окружающих. Помните,
что цель такого поведения — добиться желаемого или «выпустить пар». В
любом случае, если вы обращаете на истерику внимание (неважно,
позитивное или негативное), вы способствуете тому, чтобы такие вещи
происходили чаще.

Если своей истерикой ребенок приводит в замешательство окружающих,
то быстро отведите его в сторону подальше от «зрителей». Спокойно скажите
ему: «Бывает так, что человек очень сильно сердится, и это нормально. Но
совсем не нормально, когда этот человек начинает мешать остальным. Когда
ты почувствуешь, что успокоился, можешь вернуться к нам (к детям)».

Попросите, чтобы вместе с вами за малышом понаблюдали более
опытные люди, — возможно, вы, сами того не ведая, делаете нечто такое, что
провоцирует ребенка на истерики. '

Обсудите возможные причины такого поведения с другими членами
семьи. Вместе подумайте над тем, как решить эту проблему.
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