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с Левокумское

Пояснительная записка

Учебный план МКДОУ «ЦРР – детский сад № 22» на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказом Министерство Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования»;
- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 3.1\2.4.3598-20  «Санитарно –
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных учреждений», от 30.06.2020г.
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических
рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении
федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской
Федерации от 28.02.2014г. № 08-249.
- Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” .

Учебный план МКДОУ «ЦРР – детского сада № 22» на 2022-2023 учебный год  является нормативным актом,
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение
непосредственно образовательной деятельности.

Учебный план строится в соответствии с основной образовательной программой  МКДОУ «ЦРР-детский сад
№22» Левокумского муниципального района Ставропольского края (принят решением педсовета, протокол № 1
от30.08.2022г.). В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная часть, которые
реализуют основную образовательную программу ДОУ.



Обязательная часть разработана на основе федеральных программ:
«От рождения до школы» инновационная программа дошкольного образования./под ред. Н.В.Вераксы,

Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, Издание 5-е, (инновационное ) исправленное и дополненное-, М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2019.;
Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей  с  тяжелыми
нарушениями  речи  (общим  недоразвитием речи) с  3 до  7 лет .  Н.В .Нищевой .  Издание 3-е,
переработанное  и  дополненное в  соответствии с  ФГОС ДО . - СПб .: ООО  "ИЗДАТЕЛЬСТВО
"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2019. - 240 с
Описание части  Программы, формируемой участниками образовательных отношений

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений реализуется через дополнительное
образование по  разным направленностям деятельности: естественнонаучной, физкультурно – спортивной,
художественной, туристко - краеведческой, социально – педагогической. Для реализации части Программы,
формируемой участниками образовательных отношений используются дополнительные программы и технологии:
Естественнонаучной направленности:
Парциальная образовательная  программа математического развития дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е.,

Кочемасова – М.: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019.-80 с.
-кружок «Мир логики» группа комбинированной направленности;
-кружок «Развивай-ка» подготовительная к школе группа Б;
Парциальная   программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста»/ Н.В. Нищева.Изд.2-е. – СПб.: ООО

«ИЗДАТЕЛЬСТВО» «ДЕТСТВО-ПРЕСС».
- кружок «Ступеньки грамотности», группа комбинированной направленности;
Парциальная   программа «Финансовая грамотность дошкольника. Г.П. Поварницина, Ю.А.Киселева. Ресурсный и

диагностический материал.
- кружок «Школа гнома эконома», старшая группа «А»;

Физкультурно – спортивной направленности: От рождения до школы» инновационная программа дошкольного
образования./под ред. Н.В.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, Издание 5-е, (инновационное ) исправленное и
дополненное-, М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.;

- подготовительная к школе группа А -кружок «Я двигаюсь».



Художественной направленности:
Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в
изобразительной деятельности(формирование эстетического отношения к миру).- М.:ИД «Цветной мир»,2019.
-- кружок  «Школа веселого рисования » - Средняя группа А;
- кружок «Волшебная кисточка»- Средняя группа Б;
Парциальная   программа Т.Ф.Коренева «В мире музыкальной драматургии» музыкально- ритмическая деятельность с
детьми дошкольного возраста
-кружок «Искорки» старшая группа Б;
Туристко- краеведческой направленности:
Николаева С.Н. Эколог в детском саду: Программа повышения квалификации дошкольных работников.
- кружок «Юный эколог», старшая группа «Б».
Социально – педагогической направленности:
1.Л.Л.Редько. Программа:  Социальные отношения и эмоциональные мир ребенка
-кружок  « Я в этом удивительном мире» старшая группа «А»;

2. Парциальная   программа Л.Я. Тимофеева. «Формирование культуры безопасности»
- кружок «Безопасность» - старшая группа «Б».
Парциальная программа духовно - нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем»/ Р.Ю. Белоусова,
А.Н.Егорова, Ю.С.Калинкина. -М.:ООО»Русское слово-учебник», 2019.-112с.

-кружок  «Юный патриот» подготовительная группа «А»

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и частью, формируемой
участниками образовательных отношений :
- инвариантная (обязательная) часть составляет не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на
освоение основной образовательной программы дошкольного образования.
- часть, формируемой участниками образовательных отношений составляет не более 40 процентов от общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.



Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей:
- «Познавательное развитие»;
- «Речевое развитие»;
- «Социально – коммуникативное развитие»;
- «Художественно - эстетическое развитие»;
- «Физическое развитие».

Цель расписания непосредственно образовательной деятельности – отрегулировать нагрузку, определить
чередование различных видов деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить
формы проведения непосредственной образовательной деятельности, чередовать статичные и динамичные виды
деятельности, распределять нагрузку между воспитателями и специалистами.
Количество групп:   11, из них 2 группы  раннего возраста,  9 групп дошкольного возраста. Форма организации
непосредственно образовательной деятельности:

 1,5-3 года – подгрупповая,
 3-7 лет – фронтальная.
 Группа комбинированной направленности с нарушением речи- подгрупповая, фронтальная.

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности (НОД):
 1-2 года- 10 мин.
 2-3 года-10 мин.
 3-4 года- 15мин.
 4-5 лет – 20 мин.
 5-6лет – 25 мин.
 6-7 лет – 30 мин.

Дополнительные образовательные услуги:
 5-6лет – 25мин.
 6-7 лет – 30 мин



Недельная  образовательная   нагрузка,   включая реализацию дополнительных  образовательных программ
в соответствии с требованиями СанПиН 3.1\2.4.3598-20 в МКДОУ «ЦРР – детский сад №22» следующая:
для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во
вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке
во время прогулки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не
более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для
детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня
после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на
непосредственно образовательную деятельность.
На основе учебного плана составлены расписание непосредственно образовательной деятельности и режимы дня.
Ознакомление с художественной литературой вынесено в свободное время.

Режим дня, ориентирован на возрастные и индивидуальные особенности детей. Организация жизнедеятельности
ДОУ предусматривает, как организованную совместную деятельность с педагогами и детьми, самостоятельную
деятельность детей, так и взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы
дошкольного учреждения.
Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СанПиН
3.1\2.4.3598-20 к объёму образовательной нагрузки.

Непосредственно образовательная деятельность



по реализации основной образовательной программы
МКДОУ «ЦРР - детский сад № 22» на 2022-2023 учебный год через основную образовательную программу

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.В.Вераксы, Т.С.Комаровой,Э.М.Дорофеевой
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5-6
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Познаватель
ное,
речевое,
социально –
коммункатив
ное

Формирование
элементарных
математических представлений

- - 1 1 2 2 2 2 2 2

Основы науки и естествознания
Ребенок и окружающий мир 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1

Развитие речи, основы
грамотности
Развитие речи.Художественная
литература

2 2

1 1 1 1 2 2 2 2

Итого 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5
Художеств
енно-
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Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Лепка, аппликация, ручной
труд

1 1 1 1 1 1 1 1



Лепка, конструирование 1 1

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Физическое

Физическая культура
3 3 2+

(1-на
улице)

2+
(1-на
улице)

2+
(1-на
улице)

2+
(1-на
улице)

2+
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улице)

2+
(1-на
улице)

2+
(1-на
улице)

2+
(1-на
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Итого 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
ИТОГО 10 10 10 10 10 10 12 12 12 12
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Рисование

Музыка

1 1
1

Познавательн
ое Экология

Формирование
Элементарных
математических представлений

1

1
1

Социально-
коммуникати
вное

Общение со взрослыми и
сверстниками

1 1 1
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Физическая культура

1

- - - 2 2 2 2
Итого 10 10 10 10 11 11 14 14 14 14
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25мин
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25мин
.

14 по
30мин.

14 по
30мин



Объем НОД (час) в неделю по
СанПиН

1ч.40м
ин.

1ч.40ми
н

2часа
30мин.

2часа
30мин.

3 ч.40
мин

3 ч.40
мин

6 ч.
15мин
.

6ч.15
мин

8чн. 8ч
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10 по
10
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15

10 по
15мин.

10 по
20мин

10 по
20мин

15 по
25
мин

15 по
25
мин

16 по30
мин

16 по30
мин

Непосредственно образовательная деятельность
по реализации адаптированной образовательной программы

МКДОУ «ЦРР-детский сад № 22» на 2022-2023 учебный год через
примерную  адаптированную основную образовательную программу для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание третье, переработанное и дополненное в соответствии
с ФГОС ДО Н.В. Нищева.

Направление Виды деятельности Группа комбинированной
направленности

Группа комбинированной
направленности

5-6лет 6-7 лет

1 2 3 4
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Формирование
Элементарных
математических представлений
Основы науки и естествознания

2 2

1 1

Развитие речи

Логопедические.

Грамота.

1 1
2 2

1 1
Итого 7 7

Х
уд
ож
ес
тв
ен
но

-
эс
те
ти
че
ск
ое

Музыка

Рисование
Лепка, аппликация, ручной труд

2 2

1 1
1 1

Итого 4 4

Ф
из
ич
ес
ко
е

Физическая культура 2+ (1-на улице) 2+(1-на улице)

Итого 3 3
ИТОГО 14 14

Познавательн
ое развитие

Формирование
элементарных
математических представлений

1



Речевое
развитие

Развитие речи 1

Итого 15 15
Объем НОД (час) в неделю 6.ч.15 7 час.30

Объем НОД (минут) в неделю 15по
25мин.

15по 30мин

Объем НОД (час) в неделю по СанПиН 6час 15 мин. 8 ч
Объем НОД (минут) в неделю 15 по 25 минут 16 по 30 минут
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