
Лечебно-профилактические мероприятия в МКДОУ «ЦРР-детский сад №22»
Левокумского муниципального округа Ставропольского края

№
п/п

Мероприятия Сроки Ответственный

1. Прием детей по группам,
руководствуясь возрастными
категориями

По мере
поступления

заведующий

2. Обследование детей: зрение, слух,
плантография, антопометрия.

По плану 2
раза в год

медсестра

3. Лабораторные исследования:
общий анализ мочи и крови;
исследование кала на гельминты;
соскоб на энторобиоз.

По плану
поликлиники

медсестра

4. Профилактические прививки По плану медсестра

5. Оздоровительные мероприятия:
с – витаминизация пищи;
закладывание оксолиновой мази в
период сезонного подъема
заболевания

Ежедневно
По сезонно

медсестра

6. Неспецифическая профилактика
ОРВИ:
точечный массаж; воздушное
закаливание последневного
сна с элементами
гимнастики, массаж стоп и рук;
ходьба босиком;
проветривание помещений;
кварцевание помещений.

Ежедневно
Ежедневно

Ежедневно
Ежедневно
Ежедневно

Посезонно

воспитатели
медсестра

7. Профилактика заболеваний с
помощью гимнастик:
дыхательной и звуковой;
логоритмической (имитационные
упражнения, пальчиковая
гимнастика с включением потешек,
чистоговорок)
ритмическая гимнастика.

По плану
воспитатели
музыкальный
руководитель

8. Соблюдение адапционного режима у
вновь прибывших детей:
назначение щадящего режима;

По мере
поступления

медсестра
воспитатели



сокращение времени пребывания в
ДОУ.

9. Рекомендация родителям:
соблюдение режима дня в детском
саду и дома.

По мере
поступления

медсестра
воспитатели

10. Строгое соблюдение санитарно –
гигиенических требований в детском
саду

Постоянно медсестра
помощники
воспитателей

11. Проведение санитарно –
просветительной работы для
родителей:
проблемы здоровья;
закаливание ребенка дома.
Для сотрудников:
о питании и культуре еды; лечебная
гимнастика (профилактика
зрительных расстройств,
профилактика нарушений осанки).
Для детей:
как можно защитить себя от гриппа,
клещей, кишечной инфекции;
о культуре поведения за столом во
время приёма пищи.

По плану медсестра
воспитатели

12. Спортивные праздники;
Спортивные развлечения;

По плану воспитатели

13. Проведение дней здоровья По плану воспитатели

14. Обеспечение условий для
предупреждения травматизма в
ДОУ, через:
соблюдение техники безопасности
при организации учебной
деятельности;
соблюдение техники безопасности
при проведении прогулок;
соблюдение техники безопасности
при просмотре телепередач;
соблюдение техники безопасности
при проведении праздников;
соблюдение техники безопасности
при организации дневного сна.

Постоянно администрация
воспитатели
все работники
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